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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIA GRAZIA GIANNINI 

Indirizzo  VIALE DIVISIONE PARTIGIANI GARIBALDI, 24 – CASTIGLIONE DEL LAGO (PG) 

Telefono  3336796691 

Fax   

E-mail  ilbucaneveass@gmail.com / mgrazia56@hotmail.it  

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   01/05/1956 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (1975-2020)  Dal 1975 al 1979 impiegata presso Ditta Selenia (import export nel settore marittimo) a Genova 

Dal 1984 al 1990 Presidente di Agenzia di Viaggi “ATN” a Siena 

Dal 1992 al 1998 guida turistica presso “Podere Bello” a Castiglione del Lago 

Dal 2012 Presidente dell’Associazione Il Bucaneve a Castiglione del Lago 

Dal 2013 facente parte del direttivo di Consult@noi, Associazione Nazionale di Secondo livello 
che si occupa di DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare) 

Dal 2016 al 2021 Presidente di Consult@noi Associazione Nazionale Disturbi del 
Comportamento Alimentare 

Dal 2020 Vicepresidente Consult@noi Associazione Disturbi del Comportamento Alimentare 

Dal 2020 Socia del SOROPTIMIST Perugia 

Dal 2023 Consigliere SOROPTIMISTPerugia 

Nel 2023 Relatore al Congresso Internazionale AEPEA a Parigi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (dal 1975 – 2023)  1975 Diploma di scuola superiore in Perito Aziendale e Corrispondente in lingue estere 

2012 Corso sul linguaggio del corpo e delle emozioni ENFAP 

2013 Corso di formazione Disturbi del Comportamento Alimentare Linee guida per 
l’appropriatezza della diagnosi e cura – Regione Umbria  

2013 Corso per Facilitatore gruppi automutuo aiuto 

2018 Diploma Internazionale Counselor professionista  

2019 Seminario formativo in DCA presso la Struttura di Todi 

2020 Corso su Intelligenza emotiva e linguaggio emotivo  

2022 Diploma di Mediatore Familiare 

2023 Master in Grafologia 

2023 Diploma in Facilitatore Mindfulness 

2024 Master sui Disturbi del Comportamento Alimentare presso Palazzo Francisci di Todi 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

    PER LE VARIE ATTIVITÀ SVOLTE 

FARE RIFERIMENTO AL SEGUENTE 

LINK: 
HTTP://WWW.ASSILBUCANEVE.IT/
CURRICULUM/ 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE (BUONO) 

• Capacità di lettura  FRANCESE (BUONO) 

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 NEL CORSO DEGLI ANNI ACQUISITE OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI, OTTIMA CAPACITÀ DI INTERAGIRE 

CON L’ALTRO E BUONE QUALITÀ DI FACILITATORE IN GRUPPO E NEL SUPPORTO DI FAMIGLIE IN DIFFICLTÀ 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 MI OCCUPO DELLA GESTIONE DELL’ASSOCIAZIONE SOTTO OGNI PUNTO DI VISTA: ACCOGLIENZA, 
INDIRIZZO ALLA TERAPIA, SOTTO IL PROFILO AMMINISTRATIVO, CONTABILE E PROGETTUALE. MI OCCUPO 

DI GESTIRE I PUNTI DI ASCOLTO DE IL BUCANEVE RIVOLTI ALLE FAMIGLIE IN DIFFICOLTÀ 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DELL’INFORMATICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 HO SCRITTO SEI LIBRI : “COME IN UN QUADRO DI MAGRITTE” , “LO SGUARDO DE IL BUCANEVE”, 
“CONNESSIONI DI RETE E PASSI D’AMORE” , “ASCOLTARE PER SENTIRE”, “LA BELLEZZA 

DELLA LENTEZZA E “VORREI STARE IN EQUILIBRIO SOPRA IL MONDO”, CHE SONO STATI PRESENTATI IN 

VARIE PARTI D’ITALIA 

COAUTRICE DEL TESTO “GENITORIALITA’ E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE” A CURA DELLA SOCIETÀ SCIENTIFICA SISDCA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida per autovetture 
 

 
 

Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art.13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196,  esprime il proprio consenso 
al trattamento, comunicazione, e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati 
personali 



 

  

   

 
 

   

 


